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Zmes Monastic KIastorny chlieb a Zmes Monastic Pecivo

obe s obsahom celozrnnej muky jacmennej, psenicnej a ovsenej

Jaémen a ovos - lekari civiliza¢nych choréb Jaémen

Liecitelia ich nepovazuju za jedlo, ale za liek. Tieto obilniny  patri medzi najstarsie obilniny. Jamennad vyziva posobi velmi

obsahuji cinny prirodny betaglukdn, ktory mé schopnost  priaznivo v prevencii zavaznych civilizacnych ochoreni. Kladné

bojovat s mikrébmi. Navyse posobi antioxidacne, posiliiuje  pdsobenie jacmena bolo dokdzané v ovplyviovani vredovych

imunitu a zvysuje cinky antibiotik. zaludocnych ochoreni, v znizeni vyskytu kardiovaskularnych
chordb, ako aj rakovinovych ochoreni. Ja¢mei je vybornym
prostriedkom proti zapche.

ovos

je najmladsia zo vsetkych obilnin. Pomdha pri chorobach

nervovej ststavy a trdviacich tazkostiach, zmierfiuje riziko
: vzniku srde¢nych chordb a infarktu, tlmi zvysend Cinnost
'3 Stitnej Zlazy, posiliiuje organizmus pri vycerpani a Gnave.
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Odpordcand receptira MONASTIC Klastorného chleba

a MONASTIC Peciva:

MONASTIC
Kldstorny chlieb

PSenicnd muka 5,500 kg 5,500 kg
Chlebovd muka tmava 1,500 kg 1,500 kg
MONASTIC Klastorny chlieb 3,000 kg -
MONASTIC Pecivo - 3,000 kg
Sol' jemnd 0,200 kg 0,200 kg
Drozdie pekarske 0,250 kg 0,250 kg
Voda pitnd 6,150 kg 6,150 kg
Zornica - posypova zmes i 3.000 k
(posyp) S
i
Informacie o vyrobku Klastorny chlieb: MONASTIC Pecivo

“ KIastorny chlieb vyrobeny zo zmesi MONASTIC

je preukazatelne zdrojom vldkniny:
100 g chleba obsahuje 5,9 g vldkniny.

“ KIastorny chlieb je s nizkym obsahom tuku:

100 g tohto chleba obsahuje len 1,5 g tuku.

VyZivova hodnota 100 g erstvého

Pecivo vyrobené zo zmesi MONASTIC je preukdzatelne
s vysokym obsahom vldkniny: 100 g peciva obsahuje

7,5 g vidkniny.

Pecivo je s nizkym obsahom tuku: 100 g tohto peciva

obsahuje len 2,1 g tuku.

Klastorného chleba MONASTIC Peciva

ENERGETICKA HODNOTA 1008 kJ / 241 kcal ENERGETICKA HODNOTA 1024 kj / 245 keal
BIELKOVINY 79 ¢ BIELKOVINY 8,74¢
SACHARIDY 45,4 g SACHARIDY 43,4 ¢

7 toho CUKRY 234¢ 7 toho CUKRY 194

TUKY 159 TUKY 214

7 toho: - NASYTENE mastné kyseliny 0,44 7 toho: - NASYTENE mastné kyseliny 0,5¢
VLAKNINA 59 VLAKNINA 754¢
SODIK 515,0 mg SODIK 506,0 mq
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