Chlieb so zmesou BREAK - chlieb s elastickou striedkou a lahodnou chutou,
ktord je vysledkom kombindcie olejnatych semien (lan, slne¢nica, sezam),
obilnin (raznd muka, pseni¢nd maka, psenicnd celozrnnd maka, ovsené
vlocky, kukuri¢nd krupica) a zemiakovych vlociek. Zmes je vhodnad aj na
vyrobu peciva.

Lanové semienko je zdrojom esencidlnych mastnych kyselin, vldkniny
a niektorych vitaminov. Lan pdsobi protizdpalovo, potldca kardiovaskuldrne
choroby, znizuje hladinu cholesterolu a pomdha pri reumatickych zdpaloch.

SInecnicové jadierko je jednym z najbohatSich zdrojov vitaminu E
a vitaminu B1. Je velmi bohaté na hortik, Zelezo, vapnik a fosfor. Patri

]
k najvyzivnejsim koncentrovanym potravindm priamo z prirody. Napriek tomu ® {
je l[ahko a dobre stravitelné.
s S
Sezamové semienko obsahuje cely rad déleZitych minerélov (vapnik a fosfor), velmi cenné 1/ 4

oleje, antioxidanty s protirakovinovymi ac¢inkami a fytosteroly spdjané so znizenim hladiny .
cholesterolu v krvi.
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7,3 g vldkniny.

Odpordc¢ana receptira na chlieb

S0 zmesou BREAK:
Suroviny (kg)
PSeni¢nd muka
Raznd muka
BREAK zmes
NATURAL rainy kvas
FH STABIL
Drozdie pekdrske
Voda pitnd cca. 25°C

Chlieb BREAK
5,000 kg
5,000 kg
2,000 kg
0,250 kg
0,100 kg
0,250 kg
8,000 kg

Pekarska sedemzrnnd posypka (posyp) -
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¥ BREAK chlieb je s nizkym obsahom tuk

Informdcie o vyrobku BREAK Chlieb:

# (hlieb vyrobeny zo zmesi BREAK je preukdzatelne
s vysokym obsahom vldkniny: 100 g chleba obsahuje

u:

100 g tohto chleba obsahuje len 3,0 g t

.

uku.

VyZivovd hodnota 100 g cerstvého chleba

20 zmesi BREAK:

ENERGETICKA HODNOTA 1023 k) / 244 kcal
BIELKOVINY 734
SACHARIDY 429 ¢

z toho CUKRY 414q

TUKY 304

7 toho: - NASYTENE mastné kyseliny 04g

- mono NENASYTENE mastné kyseliny 07g

- poly NENASYTENE mastné kyseliny 1,5¢
VLAKNINA 73 ¢
SODIK 508,0 mq

Chlieb nds kaidodenny
- chran nase zdravie!



