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LANOVE ZLATO

Zlty fan je pofnohospodarka plodina s dozlata sfarbenymi semienkam.

Pre pekara jedine¢na surovina, ktora nielen vyborne chuti a skvele vizualne
dotvéra charakter peciva, ale najma je UZasne zdrava!

Zlty fan je zakomponovany do cerealnych zmesi na vyrobu pegiva s nazvom
Lanové Zlato a dalej je pouZity v posypovej zmesi Posyp Zlaty Fan.

Krasny chrumkavy roZok vyrobeny z obidvoch surovin maju vynikajicu chut
a jedinecné vlastnosti pre nase zdravie:
- Obsah vlakniny je 7,3 g v 100 g peciva.
- Prirodzene sa vyskytujuci vitamin E v obsahu 7,6 mg v 100 g vyrobku
=63 % ODD.
- Obsah prirodzeného, teda dobre vstrebatelného horéika (Mg), je 47 mg v
100 g peciva =12 % ODD.
- Olej obsiahnuty v semienkach fanu obsahuje tzv. nenasytené mastné
w -3 aw- 6 kyseliny.
Vyzivové hodnoty l'anového semena si celkom vynimo¢né!
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Odporuéena receptura:

Suroviny Mnozstvo (%)

PSeni¢na muka hladka svetla 70,0

Zmes Lanové Zlato 30,0

Olej jedly 5,0

DroZzdie pekarske 4,0

Sol jemna 2,0

Voda pitné 52,0

Posyp Zlaty l'an (na celk. cesto) cca 10,0

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia 4 + 3 min.
Teplota cesta 28 °C
Zrenie cesta 10 min.
Navazka klonkov 709
Kysnutie klonkov 35 min.
Teplota pecenia 240 °C
Doba pecenia 12 — 14 min.

Zmes Lanové Zlato ziskalo Zlatu Salimu 2010!
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