Recept mesiaca

August 2012

Klastorny chlieb a pecivo

Zmes Monastic Klastorny chlieb a Zmes Monastic Pe€ivo obe s obsahom
celozrnnej muky jamennej, pSeniénej a ovsene;.

Informécie o vyrobku Klastorny chlieb:

* Klastorny chlieb vyrobeny zo zmesi : e i
MONASTIC je preukazatelne zdrojom vidkniny:
100 g chleba obsahuje 5,9 g vl&kniny.

* Klastorny chlieb je s nizkym obsahom tuku:
100 g tohto chleba obsahuije len 1,5 g tuku.

Informacie o vyrobku MONASTIC Pedivo:

* Pecivo vyrobené zo zmesi MONASTIC je
preukazatelne s vysokym obsahom viakniny:
100 g peciva obsahuje 7,5 g vlakniny.

* Pecivo je s nizkym obsahom tuku:
100 g tohto peciva obsahuje len 2,1 g tuku.
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Odporuéena receptura:
Suroviny (kg) MONA§TIC_ MON&STIC

Klastorny chlieb pecivo
PSeni¢na muka 5,50 5,50
Chlebova muka muka 1,50 1,50
MONASTIC Klastorny chlieb 3,00 -
MONASTIC Pecivo - 3,00
Sol jemna 0,20 0,20
DroZdie pekarske 0,25 0,25
Voda pitna 6,15 6,15
Zornica — posypova zmes ) 3.00
(posyp) '

Jaémen a ovos - lekari civilizaénych choréb!
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