Recept mesiaca

Marec 2012

SLNECNICOVA KOCKA

Aj v naSej krajine su pofnohospodarske plochy osiate plodinami s prekrasnymi
kvetmi - sineCnicami. V nich dozrievaju semienka s Uzasnymi vlastnostami:

s vynikajucou chutou a s prospeSnymi zloZkami pre naSe zdravie. Na zaklade
sine¢nicovych semien je vyvinuta zmes Sineénicova kocka. Peivo z nej
vyrobené ma pri vefkom objeme vynikajucu trvanlivost vdaka soft charakteru
striedky a vyborne chuti.

Tvarovo jednoduchy vyrobok obsahuje v 100 g skuto¢ne vela zdravych
ingrediencii:
- Vlakninu 6,5 g - to je vysoky obsah prirodzenej viakniny.
- Obsah prirodného vitaminu E je 2,49 mg, ¢o odpoveda 20 % ODD.
- Obsah prirodného horcika (Mg) je 86,3 mg, to je 23 % ODD.

Z vyzivového hladiska su sine¢nicové semena jednoducho jedineéné.
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Recept mesiaca

Odporucena receptura:

Marec 2012

Suroviny Mnozstvo (%)
P3eni¢na muka hladka svetla 100,00
Sine¢nicova Kocka 40,00
Olej jedly 4,00
DroZdie pekarske 5,00
Voda pitnd 60,00
Posyp Jadra sIneénicové 30,00

Odporuéeny technologicky postup:

Doba miesenia (min): |4 + 5 min.
Teplota cesta (°C): 28 °C
Zrenie cesta (min): 20 min.
Kysnutie (min): 35 min.
Teplota pecenia (°C): 240 °C
Doba pecenia (min): 10 — 12 min.
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