Vecerny Vecer

chlieb

Menej je niekedy viac!

Menej je niekedy viac!

E

VECERNY CHLIEB 7,800 kg Popis: Imes na vyrobu Specidlneho chleba
Lanove semienko 1,300 kg Bielkovinovy celozrnny p3enicny chlieb s olejnatymi s vysokym obsahom bielkovin
Jadra slnecnicové 0,900 kg semenami a s6jovym Srotom

Drozdie Cerstvé 0,250 kg
\Iflodatpltnfa, CC?' 1%23 :( Vyiivové hodnoty (100 g chleba obsahuje):
i lestspoll ! 9 Energia 1105 k) (264 kcal)
Doba miesenia: 8 + 3 ai 4 minuty, SB'eLkO‘.’('jny 25,89 -
dla typu stroja CLIEIIY £ '
podid D ) 1 toho cukry 2,1
Teplota cesta: 27 - 28 °C g

. - Tuky 11,449
Odleianie: cca. 10 minat 2 toho NMK 164

I‘I*‘
Navdika: 0,600 kg pre volne lozené chleby . e . ‘\
2 x 0,450 kg v toastovej forme oot o ‘ o

Teplota pecenia: 10 °C menej ako je beiné u zemli, Sodik 039 \
klesajic

Doba pecenia: 50 - 60 minut, podla velkosti ' A
(teplota v jadre 98 °() \ ;

.

Technologicky postup:
Po odlezani cesta klonky odvazit a spracovat. Povrch klonkov
vlhcit a vyvélat v zmesi olejnatych semien zo sezamu,
lanového semienka a slnecnice v pomere 2:1:1. Nakoniec
vlozit do vymastenych foriem. Povrch volne lozenych klonkov
podla Zelania narezat a dat kysnat. Po cca. 34 kysnutia sadzat
s parou. Po cca. 2 minutach otvorit odtah. Chlieb piect pri
otvorenom odtahu.

Menej sacharidoy,
vynikajuci chutovy zéiitok!
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Menej je niekedy viac ...
Menej sacharidov, viac bielkovin - vynikajuci chutovy zaiitok!
Iba 10,3 g sacharidova 25,8 g bielkovin

=> Pre vsetky alternativne vyiivové formy, ktoré sa zakladaju na vecernej Y
redukcii prijmu sacharidov na tkor zvyseného prijmu bielkovin

Vecerny

Menegj je niekedy viac! Bohata na olejnaté semena a sojovy srot
=» Vyiivovo vysoko hodnotnd

Stavnata striedka .

L]
=> Atraktivny vzhlad a dobrd cerstvost

Priame vedenie bez 1apary
. => Racionadlne pri vyrobe .

x .

Chlebova roznorodost v Nemecku

Préve Nemecko je chlebovd krajina. Méloktord ind mad viac pekarskeho
sortimentu, pricom kazdé pecivo ma svoju chut.

Alternativne diéty vyiaduji nové chlebové koncepty

Vidy nové alternativne diéty vytvaraju dopyt po pekarenskych vyrobkoch,
ktoré by tieto trendy kopirovali.

Jednou z hlavnych poziadaviek je znizenie sacharidov hlavne vecer.

S VECERNYM CHLEBOM sa koneény spotrebitel aj v ramci diéty méie tesit,
ie si bude mact vychutnat cerstvy platok chleba aj vecer.

Menej sacharidov a viac bielkovin - to su hlavné znaky nasho vyrobku
VECERNY CHLIEB.

Siba 10,3 g sacharidov a 25,8 g bielkovin sa vyborne hodi k alternativnym
vyzivovym konceptom a doddva telu na vecer dostatocne potrebné
mnoistvo bielkovin.




