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V ostatnych rokoch mézeme pozorovat ' blllmen v stravovacich navykoch,
_.-—____.--"'
edovsetkym shahu o navratk moznej najprirodzenejsej potrave. Ddlezitu
ulohu v-tomto vyvoji zohrava bezo sporu vlaknina.
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Grapy GRain

Doporucena receptura
Zapara: nechat’ odstat’ 150 — 180 min.

Preco konzumovat’

vyrobky s vlakninou:
vlaknina viaZze na seba toxické
latky a splodiny latkovej vyme-
ny v ¢revach ¢loveka a urychfu-
je vyluGovanie nestravitelnych
a Skodlivych latok z tela. Dosta-
toény privod vlékniny zvySuje
naplii traviaceho Ustrojenstva
a vyvolava pocit sytosti, ¢im
napomaha zniZovaniu telesnej
hmotnosti.

Vyuzitie vlakniny:
vlaknina je vhodnym dopinkom
zdravej vyzivy Cloveka pre jej
schopnost’ znizovania rizika civi-
lizacnych ochoreni.

SWOWY _plighvar, 1 -chliabar. 1 -chlebvar.2  -chiebvar.2
GRAPY 15,00 % - 15,00 % -
GRAINY - 10,00 % - 15,00 %
Saftkorn 20,00 % 10,00 % - -
Malzkraft intensiv - pripa dl’tg(a)vzﬁ chieba) - -
Voda pitnd ST | wERS | @nwn |« 0%
Cesto:
suroiny ehicbvar. 1 -chlebvar1 - chlebvar.2
PSenicnd muka hladkd T 1050 90,00 % 90,00 % -
PSeni¢na muka hladka T 650 - - 90,00 %
Razna muka chlebova 10,00 % 10,00 % 10,00 %
Tmavy kvas IREKS 2,00 % 2,00 % 1,80 %
Stabil Top 0,50—1,00 % 0,50—1,00 % -
Sol'jemnd 2,20% 2,20 % 2,20 %
Drozdie pekarske 3,00 % 3,00 % 2,20%
Voda pitnd ca.45,00% cca. 50,00 % cca. 50,00 %

Doporuceny technologicky postup pre GRAPY i GRAINY:

Doba miesenia pre var. 1: 6 min. pomaly + 4 min. rychlo
Doba miesenia pre var. 2: 4 min. pomaly + 6 - 8 min. rychlo
Teplota cesta: 28-29°C
Doba zrenia: 20 min.
Teplota pecenia: 260 —-210°C
e Doba pecenia: podla hmotnosti
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