Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Adventny chlieb
s M6J CHLIEB a IREKS SAUER

To som JA a toto je M6J CHLIEB!

Pri ktorom je pozornost venovana deleniu bielkovin a sacharidov.
Chut napriek tomu musi stat na prvom mieste, ale ak k tomu

je to eSte aj zdravé, o to lepSie. Vhodny pre rodiny z detmi,

ale aj pre starSich, ktori sa chcu citit zdravsie.

Pracovné vyhody:

e racionalne a jednoduché spracovanie
e Dbez zapary
e mnohostranné moznosti spracovania

Kvalitativne vyhody:

e dobry objem

kypra a Stavnat striedka
chrumkava korka
exkluzivna sladova chut
dobra Cerstvost




Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Odporucena receptura:

Suroviny Mnozstvo (kg)

Razna muka 4,000
PSeniéna muka 3,500
MéJ CHLIEB 2,500
IREKS SAUER 0,200
Skorica 0,050
Sol jemna 0,200
Cukor krystal 0,700
DroZzdie Gerstvé 0,250
Voda pitna, cca. 7,000
Lieskové orechy (celé) * 2,000
Mandle hnedé (celé) * 2,000
Hrozienka * 4,000

*pridat’ na konci miesenia

Doporuéeny technologicky postup:

Doba miesenia: 6 + 4 min.

Teplota cesta: 28 °C

Odlezanie: 30 min.

Navazka: 0,600 kg

Medzikysnutie: Ziadne

Spracovanie: 8-dielna kovova forma IREKS

Kysnutie: 50 - 60 min.

Teplota pecenia: 230 klesajtic 200 °C, s parou Wiﬁ%ﬂgvﬁ%z

Doba peéenia: 40 — 45 min. 080 06 Presov
SLOVENSKO

Tel.: +421 517 470 000
Fax: +421 517 716 168
ireks@ireks.sk
www.ireks.sk
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