Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

November 2013

a GRAPY

- zmes s obsahom cerealnej viakniny
GRAPY - zmes s obsahom ovocnej vlakniny z ¢erveného hrozna

... vyrobky s obsahom vlakniny prospeju zdraviu fudi ...

Vlaknina viaZe na seba toxické latky a splodiny latkovej vymeny

v Crevach Cloveka a urychluje vyluCovanie nestravitelnych a skodlivych
latok z tela. DostatoCny privod vlakniny zvySuje napln traviaceho
ustrojenstva a vyvolava pocit sytosti, Cim napomaha znizovaniu
telesnej hmotnosti. Vlaknina upravuije telo, chrani ho pred chorobami.
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Recept mesiaca

Pecivo pre vietky zmysly!

Odporucéené receptury:

Zapara: nechat odstat 150 - 180 min.

November 2013

Suroviny GRAPY1 GRAINY1 |GRAPY2 GRAINY 2
GRAPY 15,00% 15,00% -
GRAINY 10,00% 15,00%
Saftkorn 20,00% 10,00%
Malzkraft intensiv 1,00% -
Voda pitna, cca. 37,50% 25,00% 20,00% 20,00%
Cesto:
Suroviny GRAPY 1 GRAINY 1 ggﬁm )
Zapara 72,50% 46,00% 35,00%
PSeni¢na muka T1050 90,00% 90,00% -
PSeni¢na muka T650 - - 90,00%
Razna mika chlebova 10,00% 10,00% 10,00%
Tmavy kvas IREKS 2,00% 2,00% 1,80%
Stabil Top 0,50-1,00% | 0,50-1,00% -
Sol jemna 2,20% 2,20% 2,20%
DroZdie Cerstvée 3,00% 3,00% 2,20%
Voda pitnd, cca. 45,00% 50,00% 50,00%

Odporucené technologické postupy:

Doba miesenia 1: 6 + 4 min.
Doba miesenia 2: 4 + 6-8 min.
Teplota cesta: 28-29°C
Odlezanie: 20 min.
Teplota pecenia: 260 - 210°C

Doba pecenia: podla hmotnosti

Chlieb ziskal 3. miesto v sutazi GOLD COBA 2009
o najlepsi vyrobok v kategorii ,,Najlepsi chlieb”.
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