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Recept mesiaca

Pecivo pre vSetky zmysly!

JACMENNO-SPALDOVY CHLIEB

Pekarska zmes JACMENNO-SPALDOVY CHLIEB je urena na
vyrobu sladovo-aromatického jaémenno-Spaldového
celozrnného chleba.

Navzajom optimalne zladené suroviny s vysokym podielom
jaCmena a Spaldy.

Pracovné vyhody: Kvalitativne vyhody:
- dobre spracovatelné cesto - Stavnata striedka
- priame vedenie bez zapary - vynikajuca Cerstvost

- Gista chut chleba
- velmi dobra Gerstvost

UZ cca. 170 g chleba (zodpovedé 3 - 4 platky) staci na prijatie
dennej odporucanej davky 3 g Beta Glukanu.
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Odporucana receptura:

\Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg)
JACMENNO-SPALDOVY CHLIEB 10,000
Jadra tekvicové 0,500
Jadré slne¢nicové 0,300
Drozdie Cerstvé 0,200
Voda pitné cca. 8,000

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia: 12 min. pomaly, Spiralovy miesi¢
Teplota cesta: 27-28°C

Odlezanie: cca. 30 min.

Navazka: 2 x 0,550 kg

Spracovanie: v toastovej forme

Teplota pecenia: ako u zemli, klesajuca

Doba pecenia: 60 min.

Postup spracovania:  Po odleZani klonky odvazit a vygulat.
Povrch klonkov navlhéit a vyvalat v zmesi
sezamu, fanu a tekvicovych jadier v pomere 4:2:1.
Dat kysnut, pri % kysnutia klonky narezat a po
kratkom odpocinuti sédzat s parou, po 2 minutach
otvorit odtah.

VyZivové hodnoty (100g chleba obsahuje):

Energia 1047kJ (249 kcal)
Tuky 579
z toho nasytené mastné kyseliny 1,09
Sacharidy 3719
4 tOhO Ckay 4’ 9 g IREKS ENZYMA, s.r.0.
Beta g[uka’n 1’8 g Vyina Sebastova 262
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Bielkoviny 89¢g SLOVENSKO
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