
 
 

 

 

BREAK chlieb 

Chlieb so zmesou BREAK – chlieb s elastickou striedkou a lahodnou chuťou,  
ktorá je výsledkom kombinácie olejnatých semien (ľan, slnečnica, sezam),  
obilnín (ražná múka, pšeničná múka, pšeničná celozrnná múka, ovsené vločky,  
kukuričná krupica) a zemiakových vločiek. Zmes je vhodná aj na výrobu pečiva. 
 

 
 

 
Zmes je zložená s plnohodnotných semien ľanu, slnečnice a sezamu.  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Odporučená receptúra: 
 

  

Suroviny (kg) Chlieb BREAK 

Pšeničná múka  5,00 

Ražná múka 5,00 

Zmes BREAK 2,00 

NATURAL – ražný kvas 0,25 

FH STABIL 0,1 

Droždie pekárske 0,25 

Voda pitná 8,00 

Pekárska sedemzrnná posýpka  
(posyp) 

- 

 
 

Informácie o výrobku BREAK Chlieb: 
 
* Chlieb vyrobený zo zmesi BREAK je preukázateľne  
   s vysokým obsahom vlákniny: 100 g chleba obsahuje 7,3 g vlákniny. 
 
* BREAK chlieb je s nízkym obsahom tuku: 
  100 g tohto chleba obsahuje len 3,0 g tuku. 
 

Chlieb náš každodenný – chráň naše zdravie! 
 


