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CONCENTRATION
Celozrnny Spaldovy chlieb s DINKELBERGER-VOLLKORN

Celozrnny Spaldovy chlieb:

DINKELBERGER-VOLLKORN 10,000 kg
Drozdie 0,180 kg
Voda, cca. 7,000 |

Hmotnost spolu 17,180 kg

Doba miesenia:
Teplota cesta:
Odlezanie:
Navazka:
Medzikysnutie:
Spracovanie:

Kysnutie tvar. cesta:

Teplota pecenia:
Doba pecenia:

Postup spracovania:

15 minat, pomaly

28°C-29°C

cca. 30 minat

0,650 kg pre okruhle papierové formy na pecenie

Ziadne

formovy chlieb

40 — 50 minut

240 °C, klesajuca s miernou parou

55 — 60 minut (teplota jadra: 98 °C)

Po odlezani navazit klonky, zaoblit a umiestnit' na papierovu formu na
pecenie. Nasledne povrch cesta poprasit Spaldovou mukou a nechat

kysnut. Po nakysnuti piect’' s miernou parou, po cca. 2 minutach otvorit
odtah.
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Syrovo-vyhonkovy salat:

Gouda 0,300 kg
Olivy 0,020 kg
Brusnice, suSené 0,020 kg
Vyhonky redkovky 0,020 kg
Vyhonky lucerny 0,020 kg
Ocot balsamico, Bianco 0,020 kg
Pomarancéovy olej 0,010 kg
Cukor p.p.
Sol p.p.
Korenie p.p.
Hmotnost spolu 0,410 kg

Postup spracovania:

Bazalkové pesto:

Goudu nakrajat na malé kocky, olivy a brusnice natenko. Prisady
zmieSat' a marinovat s octom balsamico a pomaranovym olejom.
Dochutit cukrom, solou a korenim a nechat stat 1 hodinu. Kratko pred
spracovanim vmieSat vyhonky.

Bazalka 0,350 kg
Piniové orieSky 0,050 kg
Parmezan 0,020 kg
Rastlinny olej 0,080 kg
Citrénova stava p.p.
Sol p.p.
Korenie p.p.
Hmotnost spolu 0,500 kg

Postup spracovania:

Piniové orieSky nasucho opiect na panvici. V mixéri rozmixovat
opecené oriesky, bazalku, parmezan a citrénovu $tavu na pozadovanu
konzistenciu. Postupne pridavat rastlinny olej. Dochutit solou
a korenim.

Celozrnna Spaldova posypka:

Celozrnny Spaldovy chlieb 0,080 kg
Makadamové orechy 0,020 kg
Maslo p.p.
Hmotnost spolu 0,100 kg

Postup spracovania:
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Celozrnny Spaldovy chlieb nakrajat na malé kocky a makadamové
orechy nasekat na jemno. Maslo zohriat' na panvici, pridat celozrnny
Spaldovy chlieb a makadamové orechy a piect do zlatista.
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Mnozstvo na 10 kusov:
Celozrnny Spaldovy chlieb
Syrovo-vyhonkovy Salat
Morc¢acia Sunka platky
Bazalkové pesto

Platky jablka, dusené
Celozrnna Spaldova posypka
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40 platkov
0,400 kg
0,450 kg
0,500 kg
0,150 kg
0,100 kg
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