September 2017

Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Chlieb s REX CHIA

Zmes REX CHIA s obsahom chia semienok, ktoré su zdrojom bielkovin,
kvalitnych sacharidov a tukov, je v nich preukazatelny vysoky obsah
vlakniny, rada antioxidantov, vitaminov a vapnika, ale nie su tvrdé

a ani zasadne neovplyviuju chut pokrmov, preto je ich pouzitie

v pekarstve idealnou volbou.

Zmes REX CHIA je univerzalna zmes ako na chlieb, peCivo

alebo ciabatty.

Vyrobky z REX CHIA méja Speciélnu Struktdru s jadrovym zhryzom,
nakolko okrem chia semien obsahuju kombinéciu slne¢nicovych,
tekvicovych a fanovych semienok.

Zmes REX CHIA je zmes na vyrobu réznych chlebovych a pecivovych
vyrobkov so chia semienkami (Salvia hispanica).

REX CHIA ziskala v sutazi DANUBIUS GASTRO 2016 ocenenie
,Vynikajuci novy vyrobok 2016,
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Odporucana recepttira:

Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg)
PSeniéna muka 5,000
CHIA CHIA 5,000
Sol jemna 0,200
DroZdie &erstvé 0,300
Voda 6,200

Odporucany technologicky postup:

Doba miesenia: 4 +6 min.

Teplota cesta: 27-29°C

Odlezanie: 15 min.

Navazka: 0,350 kg

Spracovanie: formovy chlieb, 8-dielna forma
Kysnutie: 50 min.

Teplota peenia: 230 °C

Doba peéenia: 30 min.
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