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Odporuč ená receptúra: 
 

Suroviny (%) 
Slaná  

pľundra 
Sladká 
pľundra 

Pšeničná múka hladká špeciál 100,000 100,000 

Zmes Kalifornia 20,000 20,000 

Cukor krupicový - 8,000 

Droždie čerstvé 6,000 6,000 

Margarín stolový 5,000 5,000 

Soľ jemná 2,000 2,000 

Voda pitná, cca. 52,000 l 50,000 l 

Margarín ťažný 20% na cesto 20% na cesto 

 
 
Odporučený technologický postup: 
 

Slaná pľundra   Sladká pľundra 
Doba miesenia:  6 + 4 min.   6 + 4 min. 
Teplota cesta:  20°C  20°C 
Odležanie:  15 min.   15 min. 
Doba kysnutia: 60 – 90 min.    60 – 90 min. 
Teplota pečenia: 180 – 210°C    180 – 210°C 
Doba pečenia:  8 – 13 min.    8 – 13 min. 
 
Slaná pľundra Kalifornia: 
Chladný cesto prekladať s ťažným margarínom 3 + 4. Pri poslednom preložení  
pred tvarovaním nastaviť hrúbku 3,5 mm, pri plnených tvaru na 3 mm.  
Na naplneniu slaného pľundrového pečiva Kalifornia použiť termostabilnú náplň  
z radu GASTROPRIM alebo GASTROFILL. 
 
Sladká pľundra Kalifornia: 
Chladný cesto prekladať s ťažným margarínom 4 + 4 Pri poslednom preložení  
pred tvarovaním nastaviť hrúbku 3,5 mm, pri plnených tvaru na 3 mm.  
Na naplneniu sladkého pľundrového pečiva Kalifornia použiť termostabilnú  
ovocnú náplň z radu FRUITFILL, makové náplne firmy alebo vanilkové krémy  
Creme Venezia či Backremin. 


