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CONFIGURATION

Spaldovy toastovy chlieb s DINKEL-HONIG-KRUSTIS

Spaldovy toastovy chlieb:
DINKEL-HONIG-KRUSTIS

VOLTEX

Cukor
Maslo/Margarin
Drozdie

Voda

RECEPT SER¥ 1S

10,000 kg
0,100 kg
0,300 kg
0,200 kg
0,500 kg
5,000 |

Hmotnost spolu

Doba miesenia:
Teplota cesta:
Odlezanie:
Navazka:
Medzikysnutie:
Spracovanie:

Kysnutie tvar. cesta:

Teplota pecenia:
Doba pecenia:

3 + 7 minat
25°C-26°C
Ziadne

0,580 kg

cca. 5 minut
metdda 4-kuskov
45 — 50 minat
240 °C

cca. 28 minut

16,100 kg
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Natierka so Skyrom a zazvorom:

Skyr 0,100 kg
Zazvor, Cerstvy 0,001 kg
Citronova stava 0,001 1

Sof p.p.
Korenie p.p.
Hmotnost spolu 0,102 kg

Postup spracovania:

Hrach siaty cukrovy:

Zazvor nastruhat nadrobno. Do krémova vySlfahat skyr, zazvor
a citronovu Stavu. Dochutit solou a korenim.

Hrach siaty cukrovy 0,100 kg
Sol p.p.
Hmotnost spolu 0,100 kg

Postup spracovania:

Hrach ponorime do vriacej osolenej vody na cca. 2 minuty. Nasledne
schladime v ladovej vode.

Mrkva:

Mrkva 0,300 kg
Sol p.p.
Hmotnost spolu 0,300 kg

Postup spracovania:

Pecené tofu:

Mrkvu ocistit' a nakrajat na dlhé pasiky. Sparit’ vo vriacej osolenej vode
cca. 4 minuty do makka. Nasledne schladit’ v ladovej vode.

Tofu, prirodné 0,250 kg
PSeni¢na muka 0,050 kg
Kari korenie 0,001 kg
Paprika mleta 0,001 kg
Morska sol 0,001 kg
Korenie 0,001 kg
Rastlinny olej p.p.
Hmotnost spolu 0,304 kg

Postup spracovania:

Tofu nakrgjat na platky. Obalit v pSeni¢nej muke zmieSanej s korenim.
Nasledne piect na panvici v rozohriatom oleji cca. 1 minitu z kazdej
strany.
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Mnozstvo na 10 kusov:
Toastovy chlieb

AraSidové maslo

AraSidy, prazené, nasekané
Ceresne, vykodstkované
Ladovy Salat

Néatierka so Skyrom a zazvorom
Hrach siaty cukrovy

Mrkva

Tofu

Cerestiovy dzem

RECEPT SER¥ 1S

15 platkov
0,075 kg
0,025 kg
0,150 kg
0,100 kg
0,100 kg
0,100 kg
0,200 kg
0,250 kg
0,100 kg
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