Recept mes laca

Pecivo pre vsetky zmysly!

V poslednej dobe nas zahltili otazky prave k intolerancii na kvasnice, drozdie.
DroZdie, kvasnice sa schovavaju v mnohych potravinach. Casto si ani
neuvedomujeme, ze to tak je.

Co vylUgit zo stravy alebo viac eliminovat:

- klasicky chlieb a pekarenské vyrobky, kysnuté kolace, ktoré
obsahuju drozdie, kvasnice - Kvaskovy chlieb je povoleny

- pivo, alkohol

- ocot

- vyrobky zo séje

- hriby

- zrejuce a plesiove syry

- atd., ich zoznam je strasne Siroky

Bez chleba si svoj Zivot ani nevieme predstavit, a preto aj ludom
trpiacich na tuto alergiu ponukame rieSenie.

Pekarska zmes je zlepSujuci pripravok na vyrobu chleba
a peciva bez kvasnic.




Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Odporucana receptura:

Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg)
PSeni¢na muka 10,000
Margarin 0,300
Cukor krystal 0,200
Sol jemna 0,180
Lad 2,500
Voda, cca. 3,500

Odporucany technologicky postup:

Doba miesenia: 6 + 6 min.

Teplota cesta: max. 16 °C

Odlezanie: Ziadne

Navézka: 0,550 kg

Medzikysnutie: 1 -2 min.

Spracovanie: volne lozeny chlieb

Kysnutie: 60 min.

Teplota pecenia: 210 °C stlpajuc na 230
3 litre pary: na zaCiatku pecenia
1 liter pary: po 1 minute pecenia
1 liter pary: po 2 minutach pecéenia

Doba peéenia: cca. 27 min.
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