Recept mesiaca

Pecivo pre vSetky zmysly!

TEKVICOVA ZMES TMAVA

Viaczrnna zmes s obsahom tekvicovych jadierok (29 %), razna a
pSeni¢na krupice, séjovej muky, celozrnna raznej muky, raznej muky,
lanového semienka, pSeni¢nych otrub a pSenicnej sladovej muky.

Konzumaciou obilnin, ktoré su obsiahnuté v tejto zmesi sa zniZuje
riziko civilizacnych chordb a celkovo posiliiuju ludsky organizmus.

Pracovné vyhody:
- racionalne a jednoduché spracovanie
- mnohostranné moznosti spracovania (chlieb, pecivo, pagace, ...)

Kvalitativne vyhody:

- zodpovedajlci objem peciva

- makka vlacna striedka

- vysoky podiel tekvicovych jadier
dobra chut a vona




Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Odporucena receptu

ra:

Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg)
Zapara:

TEKVICOVA ZMES TMAVA 2,500
Voda pitna (cca. 40°C) 2,500
Cesto:

Zapara 5,000
PSeni¢na muka 7,500
Drozdie Cerstvé 0,300
CHAMPION 05 0,080
Voda pitné cca. 4,500
Posyp:

Tekvicové jadra 0,610

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia:
Teplota cesta:
Odlezanie:
Navazka:

Doba kysnutia:
Teplota kysnutia:
Teplota pecenia:
Doba pecenia:
Postup spracovania:

3+ 4 min.

28-30°C

30 — 40 min.

0,570 kg

45 - 50 min.
33-35°C

220 klesajuc na 190 °C

30 - 35 min.

pripravit zaparu a 1 - 3 hod. nechat bobtnat.
Pripravenu zaparu pridat k ostatnym surovinam
na cesto a nechat odleZat. Po odleZani odvazit
kusky cesta s hmotnostou 0,57 kg a vygulat.
Po kratkom odpocinuti vyformovat, povrch
navih¢it a vyvalat v tekvicovych jadrach.
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