D
RECEPT SER¥1S IREKS

Stirata s DINKEL-HONIG-KRUSTIS
a IREKS-DINKEL-KARAMELLMALZ

DINKEL-HONIG-KRUSTIS 10,000 kg
IREKS-DINKEL-KARAMELLMALZ 0,200 kg
Olivovy olej 0,300 kg
Drozdie pekarske 0,150 kg
Voda pitna, cca. 7,200 |

Hmotnost spolu 17,850 kg

Doba miesenia:
Teplota cesta:
Odlezanie:
Navazka:
Medzikysnutie:

Postup spracovania:

Kysnutie:
Teplota pecenia:
Doba pecenia:

5 + 12 minat, Spiralovy miesi¢

26 —27°C

cca. 30 minut

0,750 kg

Ziadne

Po odlezani cesto navazit aklonky ulozit na pomucéeny plech
vykysnut. Nasledujuci den klonky nechat v miestnosti stat' priblizne
eSte jednu hodinu. Potom cesto uloZit na pomucenu dosku a opatrne

zatlagit. Nasledne pozdizne natiahnut a potriet olivovym olejom. Na
zaver posypat hrubou solou a piect’ bez pary.

dihé kysnutie cez noc pri 5 °C
240 °C, bez pary
20 — 22 minut
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