Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Ovseny chlieb s OAT LOVE

Ludia uz skér vedeli, ¢o je dobré a vzacne.
Ovos ma dlhu tradiciu ako potravina.

Preco si nevychutnat obzvlast dobru chut ovsa tiez aj v chlebe,
pecive Ci krekrach?

¢ Nie iba rano, ale pocas celého dia.
e Jejedno, kde sa Clovek zdrziava!

OAT LOVE: ovsené vyrobky s beta-glukanami z lasky k zdraviu

e zmes OAT LOVE obsahuje 60% ovsa

e OAT LOVE je zlozeny z roznych hodnotnych ovsenych vyrobkov
a pozyva vas uzit si chut

e OAT LOVE zvyraziuje kombinacia ovsa, medu a kvasu z tvrdej
pSenice

e OAT LOVE obsahuje beta-glukany. To su $pecialne balastné latky,
ktoré su pritomné predovSetkym v povrchovych vrstvach ovsenych
zfn. Pravidelna konzumacia minimélne 3 g beta-glukanu z ovsa
denne znizuje dokazatelne hladinu cholesterolu v krvi.




Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Odporucena receptura:

Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg) ‘
OAT LOVE 10,000
Sol jemna 0,200
DroZdie &erstvé 0,150
Voda pitna, cca. 7,000

Odporuéeny technologicky postup:

Doba miesenia: 16 + 4 minaty

Teplota cesta: 27°C-28°C

Odlezanie: 20 minat

Navéazka: 0,450 kg

Medzikysnutie: Ziadne

Spracovanie: Formovy chlieb vo Stvorcovych forméch
(11,0cmx11,0cm x 9,5 cm)

Kysnutie: 70 - 80 minat

Teplota pecenia: 240 °C, klesajuc na 200 °C, s dostatkom pary

Doba pecenia: 40 — 45 minut

Postup spracovania: Po odlezani cesto odvazit, vygulat a vyvalat

v dostatku posypu. Potom kusky cesta poukladat
do vymastenych foriem, ak je to ziaduce, stred
moZzno narezat a dat kysnut. Nakoniec piect

s dostatkom pary.

Posyp: ovsené vioCky
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