Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

MOJ CHLIEB

To som JA a toto je M6J CHLIEB!

Pri ktorom je pozornost venované deleniu bielkovin a sacharidov.
Chut napriek tomu musi stat na prvom mieste, ale ak k tomu je to este
aj zdravé, o to lepSie. Vhodny pre rodiny z detmi, ale aj pre starsich,
ktori sa chcu citit fit a zdravo.

Pracovné vyhody: Kvalitativne vyhody:

e racionalne a jednoduché spracovanie e dobry objem

e bez zapary e kypra a Stavnata striedka
e mnohostranné moznosti spracovania e chrumkava kérka

e exkluzivna sladova chut
e dobra Cerstvost




Recept mesiaca

Pecivo pre vSetky zmysly!

Odporucena receptura:

Suroviny

PSenicny chlieb

Razny chlieb (kg)

PSeniéna muka 5,000 -

Razna muka - 7,500

Mo6J CHLIEB 2,500 2,500

Jadra sInecénicové 1,500 -

Lanové semienko 1,000 -

NATURAL=razny kvas - 0,200

FH STABIL 0,050 0,100

Chlebové korenie - 0,010

Sol jemna 0,200 0,200

Drozdie Gerstvé 0,250 0,200

Voda pitna, cca. 5,000 7,000
Odporuéeny technologicky postup:

PSenicny Razny

Doba miesenia: 5+ 6 min. 6 + 4 min.
Teplota cesta: 28-30°C 28-30°C
Odlezanie: 10 min. 30 min.
Navazka: 0,400 kg 0,600 kg
Medzikysnutie: 10 min. Ziadne
Spracovanie: formové chleby formové chleby
Kysnutie: 50 min. 40 — 50 min.

Teplota pecenia:
Doba pecenia:

240 - 200 °C, s parou
40 min.

220 °C klesajuc, s parou
40 — 45 min.
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