W
RECEPT SER¥IS IREKS

£

PSeni¢na muka typ 550 10,000 kg
LIEVITO MADRE DUO 0,400 kg
Brav€ova mast 0,500 kg
Olivovy olej 0,500 kg
Sof 0,200 kg
Voda, cca. 6,500 |

Hmotnost spolu 18,100 kg

Doba miesenia:
Teplota cesta:
Odlezanie:
Navazka:
Medzikysnutie:

Postup spracovania:

Kysnutie tvar. cesta:
Teplota pecenia:
Doba pecenia:

8 + 2 minuty, Spiralovy miesic
26 - 28°C

20 minut

podla zelania

45 minut

Po odlezani cesto navazit, spracovat podla Zelania a nechat kysnut.
Po kysnuti potriet zmesou oleja a soli, prstami zatlait’ do cesta diery
a nechat kysnut. Na zaver piect' s parou.

cca. 30 minut
220 °C, s parou

cca. 20 minut, v zavislosti od navazky
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Zmes oleja a soli (na 1,300 kg cesta):

Olivovy olej 0,100 kg
Sol 0,020 kg
Voda 0,100

Hmotnost spolu 0,220 kg
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