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Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Pastiersky chlieb

Navrat do 13. storoCia, kedy sa vSetko obyvatelstvo

Zivilo pastierstvom a lovom.

K vybave pastiera patril koZzeny vak, v ktorom mal susené
ovocie, syr a chlieb, ktorého potreboval Co najviac.

A preto bol tento chlieb peCeny tak, aby bol Usporny na miesto,
spOosobom tesne vedla seba, aby sa jednotlivé bochniky dotykali.
Boli aj menej vypecené, Stavnaté a diho viacéne.

Presne takyto chlieb sme upiekli zo zmesi Pastiersky chlieb —
kompletna zmes obsahujuca razny kvas s raznym sladom, pSenicny
vitalny lepok, sol a dalSie zloZky podporujuce vyvoj cesta.




Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Odporucana recepttira:

Suroviny Mnozstvo (v kg)

Razna mika 60,000
PSeniéna muka 40,000
PASTIERSKY CHLIEB 15,000
DroZzdie Cerstvé 2,000
Voda pitna, cca. 80,000

Odporucany technologicky postup:

Doba miesenia: 6 + 4 min.

Teplota cesta: 27 °C

OdleZanie cesta: 20 min.

Navazka: 0,500 kg

Kysnutie: 45 min.

Teplota peenia: 250 klesajuc na 220 °C

Doba pecenia: 35 min.

Spracovatel'sky postup:

po vygulani cestové kusy eSte obalit' v raznej muke.
Ulozit blizko seba do vystriekanych SEPA-WAXom hlinikovych
(cukrarskych) plechov: rozmer 60x40 cm=10 ks, 60x20 cm=5ks.

Po nakysnuti jednotlivé cestové kusy Sikmo narezat a piect s parou.
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