
 

 

 
 
 
 
 

 
Špeciálne pečivo s IREKS SEEDS&GRAINS 

 
Nový výrobok SEEDS&GRAINS ponúka vegánsky pôžitok  
z viaczrnného pečiva a chutných snackov. Výrobky vyrobené  
z tejto zmesi sú bohaté na vlákninu a obsahujú vysoký podiel  
olejnatých semien.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pri výrobe sa nepoužíva droždie. Trendové receptúrne nápady  
ako Seed Pops alebo Fitness-tyčinky s orechmi , mandľami  
alebo ovocím obohatia pult so snackmi. 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Odporučená receptúra: 
 

Suroviny  Množstvo (kg) 

IREKS SEEDS&GRAINS 10,000 

BACKEXRAKT 0,800 

Soľ jemná 0,220 

Voda pitná, cca. 8,400 
 
 
Odporučený technologický postup: 
 

Doba miesenia:  10 min. pomaly  
Teplota cesta:  27 - 28°C 
Odležanie:  žiadne 
Navážka:  0,850 kg 
Medzikysnutie:  žiadne 
Spracovanie:  vo formách 
Kysnutie:  120 min.  
Teplota pečenia:  180 °C 
Doba pečenia:  cca. 90 min. (teplota v jadre: 98°C)  
 
Spracovateľský postup: 
po vymiesení cesto priamo naplniť do foriem a 120 minút nechať napučať v kysiarni.  
Nakoniec piecť s parou. Po vypečení špeciálne pečivo vyňať z foriem a nechať vychladiť.  
Po 20 - 24 hodinách nakrájať na krájacom stroji. 
 


