Recept mesiaca

Vsetko, ¢o ponukame, chuti...

CHIA SUSIENKY

Jednoduché, celkom obycCajné a hlavne zdrave,
ale eSte aj nové obohatenie sortimentu ¢ajového peciva.

CHIA SEMIENKA alias Salvia hispanska su semienka sivé az Cierne,
dlihé okolo jedného milimetra, ktoré obsahuju vapnik, antioxidanty

a omega-3 nenasytené mastné kyseliny.

VSetko zdravé!

Je mozné ich konzumovat vcelku aj mleté, s jogurtom, ako sucast
zeleninovych Salatov alebo pridat do chleba a peciva.



https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1pn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antioxidanty
https://cs.wikipedia.org/wiki/Omega-3_nenasycen%C3%A9_mastn%C3%A9_kyseliny

Recept mesiaca

Vsetko, ¢o ponukame, chuti...

Odporuéena receptura:

Suroviny Mnozstvo (g)

Krystalovy cukor 242
Maslo 82% 169
Vajcia 72
INVERTNY CUKOR S MEDOM 24
Sol jemna 5

PSenitna muka hladka svetla 242
Zmes CHIA CHIA 242
Kypriaci prasok 5

Odporuceny technologicky postup:

Cukor, vajcia, maslo, invertny cukor a sol premie$at, potom pridat muku,
zmes CHIA CHIA, kypriaci praSok a vypracovat hmotu. Hmotu rozvalat
na hrubku 0,5 cm a vykrajovat kolieska, ktoré piect na pe¢nom papieri
pri teplote 200 °C cca. 10 minut s otvorenou klapkou. Povrch je mozné
dozdobit termostabilnymi ¢okoladovymi kvapkami.
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