Recept mesiaca
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Chlieb ADAM a Chlieb EVA

ADAM chlieb pre muzov a EVA chlieb pre zeny - dve chute, dvojaky
obsah zdravych latok.

Chlieb ADAM vychadza chutovo v Ustrety poZiadavkam muzskej populacie
- méa redukovany obsah semienok a celozrnnych Castic, zdraviu prospesné
latky su dodané v jemnej forme.

Chlieb EVA je svetlejsi a s vy8Sim obsahom celozrnnych Castic a semien
olejnatych plodin.

|

Prirodné latky pochadzaju z prisne kontrolovanych surovin a ich zastupenie

v chleboch je neobvykle vysoké. Obilniny (pSenice, ovos, jamen a raz)

su obsiahnuté vo forme celozrnnych muk a trhaniek.

U Chleba ADAM je na viac pridany jaémenny sladovy extrakt dodavajuci chlebu

hnedu farbu a sladovu chut a Chlieb EVA obsahuje v 100 g min. 38 % ODD

kyseliny listovej. Dalej chleby obsahujii inulin = prebioticku, vo vode rozpustn(

vlakninu a sojové isoflavony.

Tieto vSetky prirodné latky povysuji chleby ADAM a EVA na funkéné potraviny! Q)
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Odporuéena receptura:
Suroviny Mnozstvo (%)

ADAM chlieb EVA chlieb
PSenicna muka hladka svetld 32,50 32,50
P3Seni¢na muka chlebova 32,50 32,50
Chlieb ADAM 35,00 -
Chlieb EVA - 35,00
Sol jemna 2,50 2,50
Drozdie pekarske 2,00 2,00
NATURAL = razny kvas 0,70 0,70
Voda pitna 63,00 63,00
Posyp:
Sezam lupany : mak (1:1) cca. 6,00 na celk. cesto -
Jadra sIneCnicové : Cereal (1:1) - cca. 6,00 na celk. cesto

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia: 4 + 5 min.
Teplota cesta (°C): 28 °C
Zrenie cesta: 15 min.
Kysnutie: 60 - 80 min.
Teplota pecenia (°C): 250-210°C
Doba pecenia: 40 - 45 min.

Chleby s takym zloZzenim doposial’ na trhu neboli!
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