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Kukuricna zemfla s IREKS CORN BREAD-MIX

Kukuriéna zemfla:

PSeni¢na muka 6,500 kg
IREKS CORN BREAD-MIX 3,500 kg
VOLTEX 0,050 kg
Maslo/Margarin 0,500 kg
Cukor 0,500 kg
Sof 0,060 kg
Drozdie 0,150 kg
Voda, cca. 4,700
Hmotnost spolu 15,960 kg
Doba miesenia: 3 + 7 minat

Teplota cesta: 23°C-24°C

Odlezanie: Ziadne

Navazka: 2,100 kg/30 kusov
Medzikysnutie: 15 — 20 minat

Spracovanie: zemle

Kysnutie tvar. cesta:
Postup spracovanie:

Naparenie:

Proces pecenia:

cca. 30 minat, prikryté v miestnosti

Po kratkom odlezani rozdelit cesto and zaoblit. Vytvarovat Zemle
a ulozit na plech vystlany papierom na pecéenie. Nechat odlezat v
chlade (+4 °C) 15 — 20 hodin.

Naparit v 200 °C na 4 minuty v 4 | pary v boxovej peci. Potom nechat
odlezat pri izbovej teplote cca. 10 minut.

PocCas prvej minuty dat 4 | pary. Zacat s teplotou 220 °C, potom
postupne zniZovat teplotu.
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cca. 20 minuat
IREKS CORN BREAD-TOPPING, Cervena quinoa

Natierka zo smotanového syru:

Smotanovy syr 0,110 kg
Citronova stava 0,0101

Sol p.p.
Korenie p.p.
Hmotnost spolu 0,120 kg

Postup spracovania:

Cuketovy salat:

Smotanovy syr vymieSat’ s citronovou Stavou, sofou a korenim na
krém.

Cukety 0,400 kg
Struhanka 0,050 kg
Cesnak 1 strucik
Maslo p.p.
Sof p.p.
Korenie p.p.
Hmotnost spolu 0,450 kg

Postup spracovania:

Cukety spracovat Spiralizérom na ,Spagety“. Na panvici rozpustit
maslo, pridat struhanku, cesnak, cuketové Spagety a oprazit
cca. 2 minuty. Ochutit solou a korenim.

Kompo6t z manga a €ierneho €aju:

Mango 0,270 kg
Pomarancovy dzus 0,100 |

Cukor 0,020 kg
PSenicny Skrob 0,010 kg
Cierny &aj, Earl Grey 0,002 kg
Hmotnost spolu 0,402 kg

Postup spracovania:

V hrnci na malom ohni pomaly skaramelizovat cukor a schladit
0,080 kg pomarancového dzusu. Varit, kym sa cukor rozpusti.
PSeni¢ny Skrob zmiesat so zbytkom pomarandového dzusu a tekutinu
zahustit. Cierny &aj pomliet na prasok a pomaly pridat do mierne
vychladenej zmesi. Mango nakrajat na malé kocky a pridat do
vychladenej zmesi.
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Mnozstvo na 10 kusov:

Kukuriéna zemfla 10 kusov
Natierka zo smotanového syru 0,120 kg
Cuketovy Salat 0,450 kg
Cakankovo-rukolovy $alat 0,100 kg
Filety z lososa 0,500 kg
Kompo6t z manga a €ierneho ¢aju 0,400 kg
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