Marec 2017

Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Pecivo s CHIA CHIA

Pecivo zo zmesi CHIA CHIA uplne zodpoveda sucasnym trendom,

a preto ho urCite ocenia vSetci zakaznici bez rozdielu veku Ci pohlavia.
Tieto nadychané, kypré a krehké vyrobky nielen vyborne chutia, ale
predstavuju taktiez bohaty zdroj nutriCnych latok a su zdrojom prirodzenej
vlakniny. To vSetko predovSetkym vdaka obsiahnutym chia semienkam.

Chia semienka su zdrojom bielkovin, kvalitnych sacharidov a tukov,

je v nich preukazatelny vysoky obsah vlakniny, rada antioxidantov,
vitaminov a vapnika, ale nie su tvrdé a ani zasadne neovplyviuju chut
pokrmov, preto je ich pouzitie v pekarstve idealnou volbou.




Marec 2017

Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Odporuéena recepttira:

Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg)
PSeniéna muka 100,000
CHIA CHIA 25,000

Olej jedly 5,000
DroZdie &erstvé 4,000
Cukor krupica 3,000

Sol jemna 2,500
Voda 60,000

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia: 4 +5min,
Teplota cesta: 26°C
Odlezanie: 15 min.
Kysnutie: 40 min.
Teplota pecenia: 240 °C
Doba peéenia: 13 min.

Spracovatelsky postup:  spractva sa na rohlikovacom stroji, pred pe¢enim
posypat makom a 2x narezat.
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