
 

 

 
 
 
 
 

 
 
Pečivo s CHIA CHIA   
 
Pečivo zo zmesi CHIA CHIA úplne zodpovedá súčasným trendom,  
a preto ho určite ocenia všetci zákazníci bez rozdielu veku či pohlavia. 
Tieto nadýchané, kypré a krehké výrobky nielen výborne chutia, ale  
predstavujú taktiež bohatý zdroj nutričných látok a sú zdrojom prirodzenej 
vlákniny. To všetko predovšetkým vďaka obsiahnutým chia semienkam.  
 
 

 
 

 
Chia semienka sú zdrojom bielkovín, kvalitných sacharidov a tukov,  
je v nich preukázateľný vysoký obsah vlákniny, rada antioxidantov,  
vitamínov a vápnika, ale nie sú tvrdé a ani zásadne neovplyvňujú chuť  
pokrmov, preto je ich použitie v pekárstve ideálnou voľbou. 
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Odporučená receptúra: 
 

Suroviny   Množstvo (v kg) 

Pšeničná múka  100,000 

CHIA CHIA 25,000 

Olej jedlý 5,000 

Droždie čerstvé 4,000 

Cukor krupica 3,000 

Soľ jemná 2,500 

Voda 60,000 

 
 
Odporučený technologický postup: 
 
 

Doba miesenia:  4 + 5 min.  

Teplota cesta:  26°C 

Odležanie:  15 min. 

Kysnutie:  40 min.  

Teplota pečenia:  240 °C  

Doba pečenia:  13 min. 
 
Spracovateľský postup:  spracúva sa na rohlíkovacom stroji, pred pečením 
   posýpať makom a 2x narezať. 

 
 
 
 


