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Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Cereal Fanovy

Méame na vyber - klasicky alebo Specialny chlieb, ¢i uz svojim zlozenim
alebo formou.

Lanovy chlieb zo zmesi Cereal lanovy patri medzi Specialne, pretoZe uz zmes
je obohatena fanovym semenom, ktoré dava chlebu vynikajucu chut a ma
jedineCné vlastnosti pre naSe zdravie. Lan je bohaty na prirodzenu vlékninu,
vitamin E, vstrebatelny hor¢ik a nenasytené mastné kyseliny.

Pracovné vyhody: Kvalitativne vyhody:

-racionalna vyroba -vysoky podiel olejnatych semien
-dobré strojova spracovatelnost -makka vlaéna striedka

-vysoka istota spracovania -dobry objem

-charakteristicka chut po lane




Februdr 2014

Recept mesiaca

Pecivo pre vSetky zmysly!

Odporuéena receptura:

Zapara: min. 2-3 hod.

Cereal Fanovy 5,000
Panimaltin 0,300
Voda pitna (40°C) 6,000
Cesto:

Zapara 11,300
P3eni¢na maka 14,600
RaZna muka 5,400
NATURAL-razny kvas 0,280
FH Stabil 0,200
Sol jemna 0,500
DroZdie pekarske 0,600
Voda pitna cca. 9,600
Posyp:

Lanové semienko/sezam (100/50) cca.3-4% 0,600

Odporuéeny technologicky postup:

Doba miesenia: 6+ 5 min.

Teplota cesta: 27 -28°C

Odlezanie: 20 - 30 min.

Navazka: 0,365 kg

Kysnutie: 50 min.

Teplota pecenia: 240°C, klesajuc na 200°C

Doba pecenia: 35 - 40 min.
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