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Razny miesany chlieb ,,typ Borodino*

Razny miesany chlieb:

Razna muka 6,800 kg
PSeniéna muka 1,800 kg
IREKS-AKTIVSAUER 0,750 kg
ROGGENA 0,350 kg
PANIMALTIN 0,150 kg
STABILASE 0,150 kg
Glukdzovy sirup 0,400 kg
Cukor 0,300 kg
Koriander, mlety 0,050 kg
Sof 0,150 kg
Drozdie 0,200 kg
Voda, cca. 7,400 |
Hmotnost spolu 18,500 kg
Doba miesenia: 5+ 3 minat

Teplota cesta: 28°C-30°C

Odlezanie: 40 — 50 minut

Navazka: 0,700 kg

Medzikysnutie: Ziadne

Spracovanie: trojhranna forma na pecenie
Kysnutie tvar. cesta: 50 — 60 minut

Teplota pecenia: 240 °C, klesajuca na 200 °C, s parou
Doba pecenia: 45 minat
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Postup spracovania: Dlhé kusky cesta potriet vodou a posypat semienkami koriandru.
Potom poukladat’ kusky tvarovaného cesta do trojuholnikovej formy
a nechat’ kysnut. Po vykysnuti piect s parou, po 2 minutach otvorit

odtah.

Hraskova nétierka:

Mrazeny hrasok 0,250 kg

Smotanovy syr 0,050 kg

Sof p.p.

Korenie p.p.

Hmotnost spolu 0,300 kg

Postup spracovania: Hrasok blansirovat vo vriacej vode, ponorit’ do fadovej vody a nechat

odkvapkat. Do hrasku pridat smotanovy syr a rozmixovat na pyré.
Dochutit’ solou a korenim.

Opekané kacacie prsia:

Kacacie prsia 3 kusy
Javorovy sirup 0,050 kg
Rastlinny olej 0,100 kg
Sol p.p.
Korenie p.p.
Cili prasok p.p.
Postup spracovania: Kacacie prsia oplachnut studenou vodou a vysusit. Spolu zmiesat sol,

korenie a Cili praSok a dobre vtriet do ka¢acich pfs. Poliat javorovym
sirupom a rastlinnym olejom a nechat odlezat’ cez noc. Kacacie prsia
opiect na panvici z oboch stran a piect vo vyhriatej rare na 180 °C
cca. 12 minut do ruzova.

Brusnicové ragu:

Cukor 0,100 kg

Brusnicovy dzus 0,100 |

Brusnice, mrazené 0,400 kg

Zemiakovy Skrob 0,040 kg

Hmotnost spolu 0,640 kg

Postup spracovania: Cukor zlahka skaramelizovat a podliat’ brusnicovym dziusom. Pridat

mrazené brusnice avarit 1 — 2 minaty. Zemiakovy Skrob zmieSat
s troSkou vody a nasledne pouzit' na zahustenie brusnicového ragu.
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Mnozstvo na 10 kusov:
Platky ,Borodino“ chleba
Hraskova natierka
Kacacie prsia
Valerianka polna
Brusnicové ragu
Camembert

Pukance

RECEPT SER¥ 1S

20 platkov
0,300 kg
0,750 kg
0,050 kg
0,200 kg
0,100 kg
0,050 kg
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