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Recept mesiaca

Pecivo pre vSetky zmysly!

Bezgluténovy ovseny chlieb

Ludia uz skor vedeli, o je dobré a vzacne.
Ovos ma dlha tradiciu ako potravina.

Ovos v stravovani si mézu dovolit konzumovat aj [udia trpiaci celiakiou.

Preto sme aj pre tuto skupinu fudi pripravili zmes, aby si tento druh
obilnin mohli vychutnat v chlebe.

Bezgluténovy ovseny chlieb zmes na vyrobu bezgluténového
ovseného chleba.




Recept mesiaca "

Pecivo pre vSetky zmysly!

Odporuéena recepttira:

Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg)
Bezgluténovy ovseny chlieb 10,000
Sol jemna 0,200
Drozdie Cerstvé 0,100
Voda 10,000

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia: 8 min. pomaly

Teplota cesta: 28°C

Odlezanie: 15 min.

Navazka: 0,850 kg

Spracovanie: formovy chlieb

Kysnutie: 60 min.

Teplota pecenia: 220 °C klesajuc na 200

Doba pecenia: 60 - 70 min. (teplota v jadre: 98°C)
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