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Twister s plnkou z paradajok a zelenegj

Spaldy s VEGRAIN GREEN SPELT SNACK,
LIEVITO MADRE PANE a BACKEXTRAKT

PInka z paradajok a zelenej Spaldy:

Paradajky z konzervy, nasekané 0,600 kg
Voda 0,600 |
VEGRAIN GREEN SPELT SNACK 0,600 kg
Hmotnost spolu 1,800 kg
Postup spracovania: Paradajky avodu uvarit a primieSat VEGRAIN GREEN SPELT
SNACK.
Cesto:
P3enicna muka Typ 550 9,000 kg
LIEVITO MADRE PANE 1,000 kg
BACKEXTRAKT 0,200 kg
Vegansky margarin 0,400 kg
Sol 0,200 kg
Drozdie 0,600 kg
Ladové vlocky 1,600 kg
Voda, cca. 3,1501
Hmotnost spolu 16,150 kg
Doba miesenia: 3 + 2 minuty, Spiralovy miesic

Teplota cesta: 23°C
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Odlezanie:
Navazka:
Medzikysnutie:

Postup spracovania:

Kysnutie tvar. cesta:

Teplota pecenia:

Doba pecenia:

D
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30 minat

podla Zelania

Ziadne

Kilo cesta prelozit 0,250 — 0,300 kg tuku v troch vrstvach. Medzi
jednotlivymi vrstvami nechat cesto 10 minut odpocivat a nasledne
vyvalat na hrubku 3 mm a Sirku cca. 20 cm. Na jednu polovicu natriet
pinku z paradajok a zelenej Spaldy a prelozit druhou polovicou cesta.
Povrch potriet susenym stredomorskym korenim, narezat na 2 cm

hrubé pasy a zatocit. Ulozit na plechy a po kysnuti tvarovaného cesta
piect s parou.

cca. 30 minuat
230 °C, s parou
12 — 15 minut
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