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Recept mesiaca

Pecivo pre vSetky zmysly!

Aj na prvy pohlad OBYCAJNY ROZOK MAZE BYT ZDRAVY.
Ako je to mozné? Pridanim obohacujucich latok.

A ¢o sme pridali na zvySenie vyZivovej hodnoty do zmesi BVIT?
Pivovarské kvasnice.

pecivo je pekarska zmes s obsahom suSenych
pivovarskych kvasnic.
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Pecivo pre vSetky zmysly!

Odporucena receptura:

Suroviny ‘ Mnozstvo (kg)
PSeni¢na muka 9,000
Sol jemna 0,200
Drozdie Gerstvé 0,400
Voda pitna, cca. 5,500

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia: 3 + 6 min. pomaly (Spirélovy miesic)
Teplota cesta: 26-28°C

Odlezanie: 15 min.

Navazka: 0,070 kg

Kysnutie: 40 min.

Teplota pedenia: 250 °C klesajuc na 220 so zaparenim
Doba pecenia: 15 min.
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