Recept mesiaca

Vsetko, co ponukame, chuti...

FITNESS TYCINKA

Pocas najkrajSich sviatkov roka sme si dopriali vSetkého
vela a teraz doprajeme oddych aj naSmu zalidku a to aj
pomocou nasich zdravych FITTNESS TYCINIEK zo $pal-
dovej zmesi SANDRA SPALDA S JOGURTOM.

SPALDA je zdrav$ou alternativou vyZivy.
Vyuzitim tejto zmesi sa otvara nekonecny svet zdravych pochutok.

SPALDA trend, ktory vyhraval!




Recept mesiaca

Vsetko, co ponukame, chuti...

Odporuéena receptura:

Hmota:

SANDRA SPALDA S JOGURTOM 500
Vajcia 60
Olej 200
Voda pitna, prevarend, vychladena 200
Fitness zmes:

Hrozienka susena 125
VlaSské orechy, sekané 65
Jadra sIneCnicové 65
Voda pitna, prevarend, vychladena (30°C) 50
Dohotovenie:

Jadra slneCnicoveé 50
Sezamové semeno 50
VloCky ovsené 50
DIANA tukova poleva 200
Olej 40

Odporuceny technologicky postup:

Spracovatel'sky postup:

Vsetky suroviny mieSat pri pomalej rychlosti cca. 4 min., potom
primieSat Fitness zmes a hmotu vliat do formy vyloZzenej pecnym
papierom 60x20 cm. Povrch posypat zmesou na dohotovenie,
postriekat vodou a piect pri teplote 190°C 25-30 min. Po vychlad-
nuti nakrajat’ tyCinky a spodnu ¢ast namacat v dia poleve.
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