Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

FITTBERRY

s polyfenolmi z ¢ervenych hrozna

Zvlastnostou peciva zo zmesi FITEERRY je obsah koncentratu z ¢erveného
hrozna. Cervené hrozno obsahuje polyfenoly, ktoré vykazujii vysoku
antioxida¢nu ochranu buniek podobnu G¢inku vitaminu C a vitaminu E.

Ide o vyrobok resp. cely koncept, ktory je zaujimavy pre ,generaciu plus*
(nad 50 rokov veku).

Konzuméacia stravy s obsahom vlakniny prospieva zdraviu.
Vlaknina je vhodnym doplnkom zdravej vyzivy Cloveka pre jej
schopnost znizovania rizika civilizacnych ochoreni.




Recept mesiaca

Pecivo pre vsetky zmysly!

Odporucana receptura:

Suroviny ‘ Mnozstvo (v kg)
P3eniéna maka 7,500
FITBERRY 2,500

Sol jemna 0,100
DroZdie &erstvé 0,200
CHAMPION 1 0,100

Voda pitna cca. 5,500
Posyp:

Semena roznych druhov 0,880

Odporuceny technologicky postup:

Doba miesenia: 3+ 4 min.

Teplota cesta: 28-29°C

Odlezanie: 20 — 30 min.

Navazka: 0,360 kg

Kysnutie: 35 - 40 min.

Teplota kysnutia: 33-35°C

Teplota pecenia: 210 °C

Doba pecenia: 30 — 35 min.

Postup spracovania: Po odlezani klonky odvazit & 0,360 kg, vygulat

a vyformovat. Povrch navlh¢it a zatlacit do posypu.
Piect s parou.
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